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Tanased teemad ja eesmark

* abivajav ja hadaohus olev laps/noor

* markamise ja teavitamise teekond

* vaarkohtlemise liigid ja moju lapse/noore heaolule
e teatriringi kaitsefaktorid, sh juhendajate toetamine
* kuidas raakida lapse/noorega keerulistel teemadel



Kuidas elab Eestimaa laps ja
noor?



 Eestis elab 2022. a alguse seisuga 259 338 last vanuses 0-17 aastat
(Statistikaamet).

 Eestis elab 2022. a alguse seisuga 274 673 noort (7-26 aastased).

* Eestis oli 2020. aasta [6pus 24 300 noort vanuses 15—29-aastat, kes ei
oppinud, tootanud ega osalenud ka koolitusel (NEET).

e 2021. aasta jooksul tegelesid kohalikud omavalitsused 13 424 lapsega
seonduvalt abivajavate laste juhtumitega (5,2% laste arvust).

* Igal aastal eraldatakse peredest ca 280 last kas vaarkohtlemise voi
hooletusse jatmise tottu.

e 2021. aasta |6pus kasvas perepohisel asendushooldusel 2008 last
(146 hooldusperes, 1277 eestkosteperes ja 585 last olid lapsendatud)
ja asutusepohisel asendushooldusel ehk pere- ja asenduskodus elas
787 last.

Allikad:
 Statistikaameti kodulehekiilg. (i.a). Kasutatud 05.12.2022, www.stat.ee
* Sotsiaalministeerium



Noored vanuseriihma ja soo jargi | Kogu Eesti, Mehed ja naised, 2018-2022 Allikas: statistikaamet
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Huvikoolides oppijad | 2019-2021

Allikas: statistikaamet
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* iga kolmas 1. klassi astuv laps on ulekaaluline
* kolmandikul 11-15-aastastest esineb depressiivsust

* iga neljas kutsealune ei saa astuda ajateenistusse, kuna ei vasta
tervisenduetele

* noortel esineb 2021 a seisuga terviseprobleeme rohkem kui 2011a.

e Kui 2011. aastal oli pikaajalise haiguse voi terviseprobleemiga kimpus 7% 0—
14-aastastest lastest, siis ntud 8%.

e 15-29-aastaste vanuserihmas: kui 2011. aastal esines 14%-| selles vanuses
noortest moni pikaajaline haigus voi terviseprobleem, siis ntiud juba 17%-I.

Allikad:

* Liikuma Kutsuv Kool veebilehekilg. (i.a). Kasutatud 05.12.2022, https://www.liikkumakutsuvkool.ee/

* Beilmann, M., Otstavel, S., Kiv, K. ja Paabort, H. (2022). NEET-staatused noored teenuste ja programmide vérgusilmas: kuidas paremini toetada
mittedppivaid ja-téotavaid noori? Sotsiaaltés, 6.0ktoober. Kasutatud 05.12.2022, https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/neet-staatuses-noored-teenuste-ja-
programmide-vorgusilmas-kuidas-paremini-toetada#joonel%204

* Rahvaloendus. Noortel on rohkem terviseprobleeme kui 10 aastat tagasi. 2022. Statistikaameti kodulehekiilg, 28. november. Kasutatud 05.12.2022,
https://www.stat.ee/et/uudised/rahvaloendus-noortel-rohkem-terviseprobleeme-kui-10-aastat-tagasi




LAPSE KORRALE KUTSUMINE

Kas lapse fluusiline Taiskasvanud
Levinumad korrale kutsumise viisid: § karistamine on Eestis
julgustamine digesti kaituma (98%), seadusega keelustatud? Lagoed
selgitamine, miks kéitumine polnud dige
(96%), keelamine (96%) ja Teatud olukordades on laste  Txiskasvanud
pahandamine (95%). flisiline karistamine vajalik ja

mdistetav kasvatusvahend Lapsed
Fldsilist karistamist kasutab 18%
lapsevanematest ning 33% ahvardab
flllsilise karistamisega.

Laste fldsiline karistamine Taiskasvanud
on vagivald, mitte

kasvatusmeetod Lapsed
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LAPSEVANEMA ABIVAJADUS Olen viimase aasta jooksul sageli voi monikord

tundnud, et ...
52% lapsevanematest ei tea, kuhu abi
saamiseks poorduda, 26% ei ole
sbandanud abi kiisida.

Vajaksin rohkem aega Emad
iseendale

Isad
Kdige enam vajatakse nou laste
internetiohutuse, konfliktide lahendamise
ja jonniva lapse rahustamise osas.

Olen stressis jalvoi Emad

masenduses
Isad

i Emad
Kdige enam vajavad abi ja toetust lapse Valjaks'” RASAgAD
ja tuge

kasvatamisel noored naised. {sad

Allikas:Lapse diguste ja vanemluse uuring 2018. Kasutatud 05.12.2022
https://www.praxis.ee/wp-content/uploads/2017/11/Lapsed-vanemad-infograafika.pdf
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Registreeritud
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Koigist kuritegudest
moodustasid
perevagivallakuriteod

14%

Allikas: Kriminaalpoliitika kodulehekiilg. (i.a). Kasutatud 06.12.2022,
https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2021/perevagivald ja ahistamine
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Ahistav jalitamine

Kehaline
vaarkohtlemine

Ahvardamine

Kontaktsed
seksuaalkuriteod

Raske tervisekahjustuse

tekitamine|

Tapmised ja morvad

Avaliku korra
raske rikkumine

RoOvimine

0%

Perevagivallakuritegude osakaal erinevatest kuritegudest

Registreeriti perevagivallaga
seotud tapmisi ja
morvu (koos katsetega)

(i) Perevagivallakuritegudest moodustas
tlekaaluka osa kehaline vaarkohtlemine

B3%

@ Kehaline vaarkohtlemine Ahvardamine Seksuaalkuriteod

Muud vagivallakuriteod

Perevigivallaga seotud vagivallakuriteod

@ 12

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021




Registreeritud
perevagivallakuritegudest
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Alaealise kannatanuga kontaktseid
seksuaalkuritegusid 303, sh:

102 vagistamist (KarS § 141)
67 tahtevastast sugulise iseloomuga
tegu (KarS § 1411)

1 suguihtele vdi muule sugulise
iseloomuga teole sundimine (KarS § 143)

27 suguihet v5i muu sugulise iseloomuga
tegu mojuvBimu kasutades (KarS § 143?)

35 suguihet jareltuljaga (KarS § 144)

56 suguhet voi muu sugulise iseloomuga
tegu lapseealisega (KarS § 145)
15 alaealiselt seksi ostmist (KarS § 145")

Pereliikmetest <
vol sugulastest:

— 66% (endine) (kasu)-isa v0i ema elukaaslane
—— 13% (kasu)vanaisa
—— 4% (kasu)vend

— 17% muu*

Voora poolt toimepandud alaealise kannatanuga
kontaktsete seksuaalkuritegude arv kasvas vorreldes 2020. aastaga

Alaealise kannatanuga kontakisete

seksuaalkuritegude puhul
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keskmine vanus
(toimepanemise Sooline jaotus 84% tildrukud
ajal/alguses) ja 16% poisid
Toimepanijatest:
pereliige muu tuttav* vboras
v0i sugulane

*  Muuks tuttavaks oli (kasu-) ema voi (kasu-)isa sober,
sobranna elukaaslane, Gpetaja, internetituttav,
ea- voi koolikaaslane voi treener

** Muu pereliige voi sugulane oli néiteks onu,
demees, vanaema 6epoeg jt.
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Sotsiaalkindlustusameti  Ohvriabi  tellitud  uuring:  Seksuaalse
vaarkohtlemise kogemine lapsepdlves ja viimase aasta jooksul (2021;
N=2050)

* |ga kuues vastanu on kogenud lapsepdlves taiskasvanu toime pandud
seksuaalset vaarkohtlemist — kdige sagedamini soovimatut privaatsete
kehaosade puudutamist.

*6% tOi valja, et taiskasvanu on proovinud neid lapsena
seksuaalvahekorda sundida — hinnanguliselt 55 000 inimest.

* Vaid 33% raakis toimunust kellelegi!

Allikas: Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiilg. (i.a). Kasutatud 05.12.2022,
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-
editors/Uuringud/seksuaalse vaarkohtlemise kogemise uuringu esitlus 18.05.2021.pdf




Miks lapsed ja noored ei raagi?

10 peamist pohjust:

e Saladuse hoidmine — lapsele on 6eldud, et see on saladus ja nad ei
tohi sellest raakida.

 Ahvardused — last on dhvardatud, et kui ta raagib, on sellel tagajarg.
* Hirm — laps vOib karta isikut, kes teda vaarkohtleb.

* Armastus — lapsel voib olla tugev usaldussuhe selle isikuga.

* Teadmatus — lapsed ei tea, millega tegu on.

e Habi — habi tundmine ei ole omane mitte ainult lastele, vaid ka
taiskasvanutele.

Allikas: Eelmaa, S. (2018). Infomaterjal seksuaalse vddrkohtlemise ennetamiseks koolieelsetele lasteasutustele.
Kasutatud 02.01.2023, https://uhiskond.ut.ee/et/sisu/uti-viitamisjuhend#tmuu%20dokument%20internetis




Miks lapsed ja noored ei raagi?

* Habitunne ja soov vanemaid mitte kurvastada.
* Ei teata, kellele juhtunust voiks raakida.

e \/Orreldes seksuaalvagivallaga on ahistamine olukord, mida paljud
seda kogenud noored ei pea piisavalt tdsiseks ja oluliseks, et
toimunust kellelegi kdneleda.

Allikas: Soo, K., Lukk, M., Ainsaar, M., Beilmann, M., Tamm, G., Espenberg, K., Murakas, R., Arak, T.,
Aksen, M., Vahaste-Pruul, S., Kutsar, D. (2015). Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise leviku uuring.
Tartu: Tartu Ulikool
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Allikas: Statistikaameti veebileht. Kasutatud 05.01.2023,
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Mis on lapse ja noore
heaolu?



Lastekaitseseaduse § 4 kohaselt on lapse
heaolu on lapse arengut toetav seisund,
milles lapse fluusilised, tervislikud,
psthholoogilised, emotsionaalsed,
sotsiaalsed, kognitiivsed, hariduslikud ja
majanduslikud vajadused on rahuldatud.

Igal lapsel on Oigus: elule, tervisele ja
arengule; olla kaitstud igasuguse vagivalla
ja vaarkohtlemise eest; radkida kaasa teda
mojutavates kisimustes peres, koolis ja
laiemalt Uhiskonnas. Esmane vastutus
lapse diguste ja heaolu tagamises on lapse
vanematel. Kui lapse vanematel ja perel
on hea, siis on ka lapse hea.
(Sotsiaalministeeriumi kodulehekiilg,
2022).

Allikas: Lapse heaolu hindamise kolmnurk (i.a). Kasutatud 05.12.2022,
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-

TERVIS
ESMANE HOOLITSUS

HARIDUS

JUHENDAMINE JA
PIIRIDE SEADMINE

IDENTITEET

EMOTSIONAALNE

KOHALOLEK
PERE-JA

PEREVALISED SUHTED

TURVALISUS

TUNDEELU JA
KAITUMINE

PERE AJALUGU JA SOTSIAALNE
PRAEGUNE OLUKORD VORGUSTIK OLUKORD

ELUTINGIMUSED MAJANDUSLIK

editors/Lastekaitse/Noustamisteenused/lapse heaolu kolmnurk plakat web.pdf




TERVIS
Hinnang tervisekaitumisele
Regulaarne arsti juures kdaimine
Tervisliku seisundi kirjeldus
Eakohane areng

HARIDUS

HARIDUS
Kas laps/noor osaleb hariduses?
Lisatoe vajadus
Suhted eakaaslastega
Meeleolu

IDENTITEET

PERE-JA

PEREVALISED SUHTED

TUNDEELU JA
KAITUMINE

PERE AJALUGU JA
PRAEGUNE OLUKORD

SOTSIAALNE VORGUSTIK
Kes on olulised isikud? Millised on suhted
vorgustikuga? Kas laps/noor kuulub mingisse
organisatsiooni?

TERVIS

SOTSIAALNE
VORGUSTIK

ELUTINGIMUSED

ESMANE HOOLITSUS

JUHENDAMINE JA
PIIRIDE SEADMINE

MAJANDUSLIK
OLUKORD

HOOLITSUS
Kas lapse esmased vajadused on
rahuldatud? Kuidas on vanemad
kaasatud huviharidusse?
Kontaktid vanematega

EMOTSIONAALNE
KOHALOLEK

TURVALISUS

MAJANDUSLIK OLUKORD
Mida markate? Kas lapsel on
puhtad riided? Kas laps on 6elnud,
midagi murettekitavat, mis on
seotud majandusliku olukorraga?




Lastekaitseseadus §27 loige 2:
igauhe kohus on viivitamata teatada
lapsest, kellel voib olla abi vaja.

Abivajavast lapsest tuleb teada anda,
kas lastekaitsetootajale voi

lasteabitelefonile 116 111.

Sotsiaalkindlustusameti lilesandeks
on lasteabitelefoni 116 111
pidamine.

Allikas: Oiguskantsleri ja Andmekaitse Inspektsiooni juhend. Kasutatud 05.12.2022,
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-
%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf




Lastekaitseseadus §31: igatihe kohus
on viivitamata teatada lapsest, kelle
elu on ohus.

Hadaohus olevast lapsest tuleb
viivitamata teada hadaabinumbril
112.

Allikas: Oiguskantsleri ja Andmekaitse Inspektsiooni juhend. Kasutatud 05.12.2022,
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-
%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf




ABIVAJAV LAPS

KAS LAPSE ELU VOI TERVIS ON OHUS?

JAH El

ABIVAJAVAST LAPSEST TEATA
VIIVITAMATA KOHALIKULE
OMAVALITSUSELE VOI
LASTEABILE 116111

HADAOHUSOLEVAST LAPSEST
TEATA VIIVITAMATA NUMBRIL
112

ANNA LUHIDALT EDASI KOGU
INFO: MIS JUHTUS? KUS? JAGA OMA MURET
KELLEGA?



KUI TEAVITAD ABIVAJAVAST LAPSEST 116111
VOI KOHALIKULE OMAVALITSUSELE

LASTEABI 116111, VEEBINOUSTAMINE
VOI E-KIRI
24/7

Lasteabi noustaja kuulab, annab nou
ja hindab kirjeldatud olukorda.

Kui mure ei ole voimalik ndustamise
teel lahendada, edastab lasteabi
noustaja teate kohalikule
omavalitsuse.

KOHALIK OMAVALITSUS

Lastekaitsetootaja hindab lapse
esmast abivajadust kaasates last ja
tema perekonda.

Abivajaduse hindamisel kaasatakse
ka vorgustikuliikmed
(haridustootajad, politsei, perearst
jne).

Uheskoos leitakse toetavad
abimeetmed lapse ja tema pere
jaoks.



Lasteabi 2

nou andmise, kuulamise ja abistamise teenus
eesti, vene ja inglise keeles

telefon 116111

veebinoustamine www.lasteabi.ee

e-post: info@lasteabi.ee

Lasteabi.ee




Lasteabi

Lasteabi on 66paevaringne ndu andmise, kuulamise ja abistamise teenus.

Lasteabi anstaLad on kattesaadavad telefoni ja veebivestluse kaudu ning nad
toetavad koiki, kes vajavad lastega seotud klsimuste ja murede lahendamiseks

abi.
Lasteabi mdeldud nii lastele kui tdiskasvanutele (ema, isa, vanaema, vanaisa,
treener, juhendaja, Opetaja, naaber jm).

Kdige enam poodrduvad lapsed ja taiskasvanud jargmistel teemadel:
* |aste- kui vanemate vahelised kehvad suhted
e kiusamine lasteasutuses voi kodus
* emotsionaalne ja/voi flusiline vagivald nii lapse kui taiskasvanu suhtes
e kodust ara jooksmine
e vanemate koju mittetulemine (pidutsemine, Glemaarane t6otamine)
* enesevigastamine ja enesetapumaotted

* tervisehaired _
e soOltuvuskaitumine Las’reabl.ee

* hooldusdigusega seotud teemad
C 116 111



Lasteab‘l'.?e
(116111

No6u kiisimiseks

Abi saamiseks

Abivajavast véi hadaohus
olevast lapsest teatamiseks

Telefon 116 111

(valismaalt helistades +372 600 4434)

Suhelda saab ka e-kirja teel
ja veebivestluse kaudu kodulehelt

Tasuta teenus

(helistada saab ka kdneajata)
Odopéevaringne
Ule-eestiline

Noéustamine eesti,
vene ja inglise keeles

Véimalik jddda anontiiimseks

00

/lasteabi

www.lasteabi.ee
info@lasteabi.ee
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OLEME OLEMAS
IGAL AJAL
IGA MUREGA!

.Ma 1ahan lépgﬁ?d,a- " ,Otsi abi! Kirjuta kuhugi véi
Mul on kéigest kérini... tahad ma teghicadalisa "

,Oh, jélle need
naabrid karjuvad
oma laste peale!”

,Jélle on Robini pink tiihi,
kus ta on?”

I ,,Olen ka ise siin

istunud ja nutnud.
Kuidas saan teda
aidata?”

. Kui sa ei maksa,
siis last ei n&e!”

.Ma ei maksa
sulle sentigi,
niikuinii kulutad
kéik enda peale”

Seesama laps siin 8htul hilja.
Kuhu ma peaksin helistama, ~Ma teen seda

kelle poole p&drduma?” ,Ma lihtsalt kéike ju meie

EhaE] pere nimel!

suuda!”

,Olge tasa, ma ei

Lasteab‘;.?e taha seda kuulda...”

(116111
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Sel aastal on p66rdunud
34 last, kelle elu on
vaimse tervise mure tottu
olnud hadaohus.
Nad vajasid koheselt abi.

Jass, 15

Lasteabi.ee

Enesetapumotete voi

enesevigastamisega

seoses on poordunud
sel aastal 189 last.

Sannu, 13

Lasteabi.ee




67 % oma vaimse
tervise pdrast
poordunud lastest
olid vanuses 14-17

eluaastat.
Kdige noorem

vaimse tervise
murega poorduja
oli 8-aastane.

Jass, 15

Lasteabi.ee




e Lapse ja tema perekonna abistamine eeldab vorgustikutood ja
teabevahetust.

e Vorgustikku kuuluvad spetsialistid:
* kelle todulesanne voi ametikohustus on tagada lapse digused ja heaolu;
e kes puutuvad oma to0s voi ametis vahetult lapsega kokku

* Teave, mida KOV/politsei/SKA palub, peab aitama kaasa lapse abistamise
eesmargile ja holmama neid andmeid, mis selle eesmargi taitmiseks
vajalikud on.

» Vorgustikuliikmed (kool, lasteaed, haigla, perearst jm) voivad last ja tema
peret puudutavaid andmeid edastada ilma lapse ja/voi tema seadusliku
esindaja_nodusolekuta KOVile/politseile/SKAle, sest neil on seaduslik alus
lapse abistamiseks toodelda isikuandmeld.

Allikas: Oiguskantsleri ja Andmekaitse Inspektsiooni juhend. Kasutatud 05.12.2022,
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-
%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf




Andmekaitse ei takista
abivajavast lapsest
padevale asutusele teatamist!

lga inimese kohustus on teavitada abivajavast lapsest!



. Vlaranle markamine ja vorgustikutod on lapse heaolu tagamiseks olulised
alustalad.

e Vorgustiku moodustavad lapsega lahemalt kokku puutuvad inimesed, kelle
tahelepanekud last ohustavate asjaolude kohta on oluliseks alusteabeks.

 Marke lapse abivajadusest tuleb osata ara tunda ja julgeda neist teada
anda. Abi voib olla organisatsioonisisesest juhisest, kus on Kkirjas
organisatsiooni tegutsemisreeglid lapse abivajaduse kahtluse korral.

* Varase madrkamise ja teatamise tulemusena on voimalik operatiivselt
sekkuda lapse ja tema pere probleemidesse ning osutada vajalikku abi ja
toetust.

e Varase abi osutamine aitab ennetada probleemide kuhjumist ja lapse
abivajaduse suurenemist.

Allikas: Oiguskantsleri ja Andmekaitse Inspektsiooni juhend. Kasutatud 05.12.2022,
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-
%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf




Politsei:

«Laps hulkus keskadal
uksi linnas. Utles, et
ei julge koju minna,

sest vanemad on vaga
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Allikas: Oiguskantsleri ja Andmekaitse Inspektsiooni juhend. Kasutatud 05.12.2022,
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.Laps on kdinud

mitmete traumadega

vastuvotul. Kahtlen,
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Vaarkohtlemise liigid

Emotsionaalne, fuusiline, seksuaalne vaarkohtlemine ja
hooletusse jatmine



Lastekaitseseadus § 24 |g 1 satestab, et lapse hooletusse jatmine, lapse
vaimne, emotsionaalne, kehaline ja seksuaalne vaarkohtlemine,
sealhulgas lapse alavaaristamine, hirmutamine ja kehaline karistamine,
samuti lapse karistamine mis tahes muul viisil, mis ohustab tema
vaimset, emotsionaalset voi fuusilist tervist, on keelatud.




Emotsionaalne vaarkohtlemine

Emotsionaalse pingeseisundi tekitamine, mis vdib pohjustada raskeid voi
poordumatuid kahjustusi lapse emotsionaalsele arengule. Emotsionaalne
vaarkohtlemine on lapse kohtlemine vaartusetu, ebaadekvaatse,
mittearmastatu ja -vajatuna.

Naiteks:

* Hirmutamine, ahvardamine

* Karjumine

* SOimamine

* Solvamine

* Monitamine

* Halvustavate nimedega kutsumine

* Terroriseerimine

* Lapse isoleerimine normaalsetest sotsiaalsest suhtlemisest

Allikas: Kriminaalpoliitika kodulehekiilg (i.a). Kasutatud 06.12.202,
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres




FUusiline vaarkohtlemine

FUdsiline vaarkohtlemine on vanema voi hoidja tahtlik, mittednnetuslik
fludsilise jou kasutamine lapse suhtes, mis voib vigastada last. Fuusiline
vaarkohtlemine voib pdhjustada lapsele kergemaid, raskemaid voi isegi
eluohtlikke fhusilisi ja ka psuhholoogilisi kahjustusi.

Naiteks:
* Toukamine, liUkkamine
* Napistamine, kiitinistamine
* VVaanamine, pigistamine
* Raputamine
Millegagi viskamine
Juustest sikutamine, tirimine
e Peksmine
* Loomine

Allikas: Kriminaalpoliitika kodulehekiilg (i.a). Kasutatud 06.12.202,
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres




Seksuaalne vaarkohtlemine

* Lapse vOi noore kaasamine seksuaalsesse tegevusse 1) mille sisust ta
ei saa taielikult aru; 2) millele ta ei ole voimeline andma adekvaatset
nousolekut; 3) mis astub lle seadustest voi Uhiskonna sotsiaalsetest
normidest.

e Seksuaalne vagivald lapse voi noore vastu on voimu, seksuaalsete voi
muude vajaduste rahuldamise eesmargil toime pandud seksuaalse
sisuga kontaktne vdi mittekontaktne tegevus taiskasvanu voi teise
lapse poolt, kes vanuse vOi arengutaseme poolest on vastutus-,
usaldus- voi voimusuhetes lapsega.

Allikas: Kriminaalpoliitika kodulehekiilg (i.a). Kasutatud 06.12.202,
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres




Lastemaja

* Lastemaja on lapsesobralik erialade vaheline teenus, mida pakutakse
seksuaalselt vaarkoheldud vai selle kahtlusega laste abistamiseks.

e Lastemajad asuvad Tallinnas, Tartus, Johvis ja Parnus, kuid teenus on
kattesaadav koikidele abi vajavatele lastele Eestis.

e Lastemaja tutvustav video:
https://www.youtube.com/watch?v=06KovGxp8Lo

* Ei tahendab ei! https://www.youtube.com/watch?v=LNQxIlgWk-UY

Loe rohkem: https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/teemalehed/laste-
seksuaalne-vaarkohtlemine

Allikas: Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiilg (i.a). Kasutatud 06.12.202,
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-pered/lastekaitse/lastemaja




Hooletusse jatmine

Lapse hooletussejatmine on vanema voOi hooldaja kohustuste
mittetaitmine lapse flusilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse
arengu eest hoolitsemisel ning mis voib kahjustada lapse eakohast
arengut ning vaimset ja fuusilist tervist.

e Fuusiline hooletusse jatmine (nt puudulik hoolitsemine vigastuse korral)

* Emotsionaalne ja vaimne hooletusse jatmine (lapse vaimse tervise
probleemidele mitte reageerimine)

 Jarelevalve puudumine
* Hariduslik hooletusse jatmine

Allikas: Kriminaalpoliitika kodulehekiilg (i.a). Kasutatud 06.12.202,
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres




Kuidas ara tunda vaarkohtlemist?

Fuusilise vaarkohtlemise margid: Emotsionaalse vaarkohtlemise

« Vastumeelsus fiitisilise kontakti ~ margid:
suhtes * Mahajaamus arengus
e Puudulik enesekontroll * Arevus, unehiired
* Nahtavad vigastused e Agressiivne vOi passiivne
kaitumine

* Tahelepanu ja
keskendumisprobleemid . ...

Allikas: ,Vaarkohtlemise ennetamine spordis. Kasiraamat.” 2019.
Vorguteavik kattesaadav veebis.



Kuidas ara tunda vaarkohtlemist?

Seksuaalse vaarkohtlemise
margid:

e SUU ja habitunne

e Kbrgem depressiooni,
s6omishairete risk

 Valud voi raskused istumisel ja
lilkumisel

e Seksuaalse sisuga jutud

Allikas: ,Vaarkohtlemise ennetamine spordis. Kasiraamat.” 2019.
Vorguteavik kattesaadav veebis.

Hooletusse jatmise margid:
 Mahajaamus arengus

e Koolist, huviharidusest
puudumine

e Puudulikud toimetulekuoskused
e Endasse tombumine



Vaarkohtlemise tagajarjed

* Nii lihiajalised kui pikaajalised

e VVaartusetuse tunne, probleemid suhete loomisel

* Madal enesehinnang

* Suhete halvenemine eakaaslaste, 6petajate, juhendajatega
* Huviringis kaimisest loobumine

e Kaitumuslikud raskused

* Vaimse tervise probleemid

* Enesevigastamine

Allikas: ,Vaarkohtlemise ennetamine spordis. Kasiraamat.” 2019.
Vorguteavik kattesaadav veebis.



KELLE PALKAD
LASTEGA TOOTAMA?R

Q Isikukood...

KONTROLLI TAUSTA

WWW.E-TOIMIK.EE

MR
MR
R

JUSTIITSMINISTEERIUM




* Eesti seadused keelavad teatud sultegude eest karistatud inimestel juba
praegu lastega tootamise.

 Lasteasutustel on kohustus kontrollida, et sellise keeluga inimesed ei satuks
naiteks Opetajaks, treeneriks voi noorsootootajaks. 1. oktoobril 2022
joustunud seadusmuudatused laiendasid piiranguid ja satestasid
taustakontrolli kohustuse selgemalt.

e Alates 1. jaanuarist 2023 lisandub todandjatele ka regulaarse
taustakontrolli tegemise kohustus. See tahendab, et td6andja peab ka juba
tootavate isikute tausta vahemalt korra aastas uuesti kontrollima.

* Loe lahemalt: https://www.just.ee/uudised/kontrolli-lastega-tootaja-tausta




Eestis on seksuaalse enesemaaramise eapiir
16

e Taiskasvanu voib teismelisega end siduda vaid siis, kui too on
vahemalt 16 ja suhe on vabatahtlik.

e Suhted kuni viieaastase vanusevahega varateismeliste (14...15 a) ja
noorte taiskasvanute vahel on lubatud, kui need on vabatahtlikud ja ei
kujuta noortele ohtu (nn Romeo ja Julia klausel: néiteks on lubatud
konsensuslikud seksuaalsuhted 14-aastasel kuni 19-aastasega ning
15-aastasel kuni 20-aastasega).

e Taiskasvanu ei tohi seksuaalsuhtesse astuda alla 18aastase noorega,
kui too taiskasvanu on noore pereliige voi muu usaldusisik, naiteks
opetaja voi treener. See keeld kehtib selleks, et lapsi ja noori kahjulike
suhete eest kaitsta.

Allikas: Justiitsministeeriumi kodulehekiilg (i.a). Kasutatud 28.12.2022,
https://www.just.ee/eapiir




Kuidas raakida lapse ja noorega?

* Miks raagid? Motle see ise labi ja anna ka noorele teada!
* Arvesta, et vahel ongi eesmargiks markamine ja klisimine.
* Vali vestluseks sobiv aeg ja koht.

 Kusi avatud kisimusi.

* Hoia vestlusel rahulikku tempot.

» Konfidentsiaalsus ja saladuste hoidmine. Anna lapsele ja noorele
teada, kui sul ei ole voimalik saadud infot ainult enda teada jatta.

Allikas: Peaasi kodulehekiilg (i.a). Kasutatud 02.01.2023,
https://peaasi.ee/raagi-lapsega2/




Harjutamiseks 5 lauset, mida delda lapsele ja
noorele, kes jagab oma mure

* Sa oled vaga vapper, et sa mulle seda raakisid.

* Ma olen vaga tanulik, et sa mind usaldasid.

* Ma olen su ule vaga uhke, et sa selle teema valja toid.
* See ei ole sinu s, et see juhtus.

* Ma teen endast koik, et sind aidata.

Allikas: Vapper, T. (2021). Uhte kindlat valemit seksuaalselt vdirkoheldud lapse
dratundmiseks ei ole. Opetajate Leht, 10. detsember. Kasutatud 02.01.2023,
https://opleht.ee/2021/12/uhte-kindlat-valemit-seksuaalselt-vaarkoheldud-lapse-
aratundmiseks-ei-ole/




Nipid noortega tootajale

Peaasi on koondanud kokku pohimodtted, kuidas laste ja noortega
raakida vaimsest tervisest ja kuidas olla raskuste korral toeks.

Loe lahemalt: https://peaasi.ee/nipid-noortega-tootajatele/




Raamatukogu

www.lasteabi.ee

Abivajavast lapsest teatamine ja andmekaitse (2020)

Lasteombudsmani infomaterjalid

Kriminaalpoliitika.ee on justiitsministeeriumi kriminaalpoliitika osakonna vorgukodu

o https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/teemalehed/laste-seksuaalne-vaarkohtlemine

E1 tdhendab ei! https:// www.youtube.com/watch?v=L NOQxlgWk-UY

Kuidas mirgata ja aidata abivajavat voi hadaohus olevat last?
https://www.youtube.com/watch?v=s4vKOwhDe8g (EST)

Kuidas mirgata ja aidata abivajavat voi hadaohus olevat last?
https://www.youtube.com/watch?v=Y 8vCYzfE7v0 (RUS)

Laste seksuaalne vaarkohtlemine ja Lastemaja https://www.youtube.com/watch?v=-JzL5gXbIJE&t=324s
(EST)

Laste seksuaalne vaarkohtlemine ja Lastemaja https://www.youtube.com/watch?v=X9dK4Y 7auGo (RUS)
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